
Приложение к ООП ООО 

 

 

 

 

                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Основы безопасности жизнедеятельности 

(рабочая программа для обучающихся 7 класса) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

 многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 

и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

 обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 

интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 



Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; владение 

основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и  сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникационных технологий; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

 техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

 пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

 социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предметные результаты 

 Предметные результаты характеризуют  сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и способности построения 



модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни ; 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны обеспечивать:  

 Сформированность  представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении;  

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, на транспорте, в общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; 

знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на 

практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;  

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять 

их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, о ценности бережного отношения к природе, раз умного 

природопользования;  

 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам;  

 

Содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

                     

Введение 

Почему  нужно  изучать  предмет  «Основы  безопасности жизнедеятельности». Что 

такое здоровый образ жизни, природные и техногенные ситуации. 

 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя  

 Организм человека и его безопасность. Почему нужно знать свой организм. 

Особенности организма человека. Какие системы органов есть у человека. За что 

«отвечают» эти системы органов, их характеристика. Укрепление нервной системы: что 

нервная система «любит» и чего «не любит». Тренировка сердца. Развитие дыхательной 



системы, дыхательные упражнения для утренней гимнастики. Правильное 

(рациональное) питание: умеренность, сбалансированность, разнообразие, 

своевременность. Виды углеводов («медленные», «быстрые»), их влияние на организм и 

здоровье человека. Пирамида сбалансированного питания. Признаки отравления. Первая 

помощь при отравлении. Аллергия. Здоровье органов чувств. Сохранение зрения. Слух, 

обоняние, вкус. Первая помощь при повреждении глаз.  

 Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. 

Умение сдерживать свои эмоции. Признаки стресса. Развитие волевых качеств.  

 Социальное здоровье человека. Что определяет социальное здоровье человека. Умеем ли 

мы общаться. Учение — социально важная деятельность. Фанаты и поклонники. Чем 

опасен фанатизм.  

 Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье: условия жизни, 

образ жизни, врождённые особенности, качество медицинского обслуживания. 

Организованность и здоровье. Организованность и планирование своей жизни — 

условия сохранения здоровья. Чистота — залог здоровья. Правила личной гигиены. 

Тщательно вымытые овощи и фрукты как условие сохранения здоровья. Как не 

заразиться глистами. Дизентерия — болезнь грязных рук. Движение — это жизнь. 

Положительное влияние физкультуры на организм человека. Комплекс упражнений для 

поддержания двигательной активности. Программа повышения уровня своей 

физической подготовки. Поговорим о закаливании. Закаливание как условие сохранения 

и укрепления здоровья. Значение закаливания для здоровья человека. Правила 

закаливания. Компьютер и здоровье. Отрицательное влияние компьютера на здоровье 

человека: усталость, переутомление, перевозбуждение, ухудшение зрения, 

отрицательное эмоциональное состояние, «синдром круглой спины». Правила 

безопасного пользования компьютером. Упражнения, которые позволяют не допустить 

негативных последствий при работе с компьютером. Безопасность в Интернете. Что 

нужно знать об интернет-мошенничестве. Как уберечь себя от инфекционных 

заболеваний.  

  

Мой безопасный дом 

 Наводим в доме чистоту. Мыши, крысы, тараканы — животные не домашние. 

Распространение грызунами и тараканами опасных инфекционных заболеваний. 

Чистота — важное условие успешной борьбы с грызунами и тараканами. Соблюдение 

гигиенических правил при проведении хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка 

помещений).  

 Дела домашние: техника безопасности. Проявление осторожности и 

предусмотрительности при проведении хозяйственных работ (работа с клеем, молотком, 

пилой и пр.). Правила безопасного поведения при появлении запаха газа, при пожаре. 

Безопасное электричество и безопасный газ. Правила пользования электроприборами; 

условия для возникновения коротких замыканий и пожаров, получения ожогов и травм. 



Правила безопасного пользования газом. Первая помощь при ушибах, отравлении 

клеем, его парами, бытовым газом и электрическим током.   

 Школьная жизнь  

 Виды современного транспорта. Какие виды транспорта существуют: наземный и 

подземный, воздушный, водный, космический. Наземный и подземный транспорт: 

рельсовый и безрельсовый.  

 Выбор пути: безопасная дорога в школу. Поведение на улицах и дорогах. Знание адреса 

школы, названий ближайших остановок транспорта. Участники дорожного движения: 

пассажиры, пешеходы, водители. Соблюдение Правил дорожного движения — главное 

условие сохранения жизни и здоровья. Необходимость внимательного отношения к 

дорожной обстановке, оценка дорожной ситуации. Знаки дорожного движения: 

предупреждающие, запрещающие, предписывающие и другие. «Дорожные ловушки». 

Правила передвижения на регулируемых и нерегулируемых перекрёстках и улицах. 

Правила безопасного поведения пешехода и пассажира. Правила безопасного поведения 

в самолёте, поезде, на теплоходе.  

 Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьных помещениях и на 

территории школы. Поведение на уроках, переменах, в столовой, раздевалке и других 

школьных помещениях. Общение со сверстниками. Поведение в школе, которое может 

привести к беде. Предупреждение конфликтов. Признаки сотрясения мозга. Первая 

помощь при подозрении на сотрясение мозга, ушибах и кровотечениях. Заболевший 

ученик в школе. Помощь заболевшему сверстнику. Ориентирование в школьных 

помещениях. Меры по предупреждению пожаров. Правила эвакуации и безопасного 

поведения при пожаре. Первая помощь при отравлении угарным газом и при ожогах.  

На игровой площадке  

 Правила поведения на игровой площадке. Подготовка к прогулке: выбор обуви и 

одежды. Безопасное поведение на игровой площадке. Меры безопасности при 

пользовании качелями, игровым оборудованием, при езде на велосипеде, роликовых 

коньках и пр. Зимние игры. Безопасность при катании на санках и ледянках. 

Предусмотрительность и осторожность во время игр. Особенности поведения на 

игровой  площадке при условии близости игровой зоны для самых маленьких детей. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах и переломах. Животные на игровой 

площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Способность определить 

настроение и возможные действия животного по его позе и поведению. 

Предусмотрительность и осторожность. Первая помощь при укусе собаки.  

Безопасность в обществе (социуме)  

 Какие конфликты возникают в социуме. Что такое общество (социум). Понятие о 

конфликте. Мошенничество. Шантаж и угрозы — социальные опасности. Буллинг. 

Ответственность за буллинг, насилие и травлю. Опасные молодёжные увлечения.       

Чрезвычайные ситуации социального характера. Виды чрезвычайных ситуаций 

социального характера. Понятие об экстремизме. Особо опасные чрезвычайные 



ситуации социального характера: вооружённые конфликты, террористичекие акты, 

массовые беспорядки.  

 Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан 

Российской Федерации. Политическая, социальная и воспитательная функции 

государства. Роль государства и каждого гражданина в предупреждении социальных 

чрезвычайных ситуаций.  

На природе  

 Умеете ли вы ориентироваться? Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

солнцу, часам, Полярной звезде и местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. Если вы заблудились в лесу. Как подавать сигналы о помощи.  

 Чрезвычайные ситуации природного характера. Виды и характеристика природных 

чрезвычайных ситуаций. Правила безопасного поведения в таких ситуациях.  

 Природа полна неожиданностей! Опасности, которые могут встретиться в природе. 

Общие правила поведения в лесу и на водоёме. Правила поведения в экстремальных 

ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой местности и др.). Правила поведения при 

встрече с опасными животными (насекомые, 17 змеи, другие дикие животные). Первая 

помощь при укусе насекомых и змей. Опасности, которые таит вода. Выбор места для 

купания и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при купании и катании на 

лодке. Оценка состояния льда в холодное время года. Правила безопасного поведения на 

льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во 

время преодоления водных препятствий. Первая помощь при судороге, солнечном 

ударе. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации.  

Туристский поход: радость без неприятностей  

 Перед походом... Правила организации безопасного туристского похода. Подбор 

снаряжения и продуктов питания. Одежда и обувь для похода. Правила укладки 

рюкзака. Спальный мешок. Первая помощь при потёртости, мозоли. Походная аптечка. 

  В походе... Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня 

туриста: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Походная еда, правила её приготовления. Съедобные и ядовитые грибы. Первая помощь 

при отравлении грибами и получении ожогов.  

Когда человек сам себе враг 

 Алкоголь наносит удары по организму. Вред алкоголя для здоровья, умственной 

деятельности и поведения человека. Особая опасность приёма алкоголя в подростковом 

возрасте.  

Курение убивает. Вред табакокурения для здоровья человека. Особая опасность курения 

в подростковом возрасте.  

Практические работы (примерные темы работ)  

 Измерение пульса, проверка своей выносливости.  

 Способы тренировки дыхательной системы (выполнение дыхательных 

упражнений).  

 Определение степени загрязнения воды.  



 Режим питания подростка.  

 Гимнастика для глаз.  

 Выполнение упражнений для снятия напряжения с разных групп мышц.  

 Самооценка: развитие волевых качеств.  

 Выполнение физических упражнений.  

 Индивидуальная программа закаливания.  

 Правила безопасного пользования компьютером.  

 Выбор безопасного пути из дома в школу.  

 Оценивание дорожной обстановки.  

 Правила дорожного движения Российской Федерации.  

 Обсуждение различных ситуаций, связанных с поведением в школе.  

 Тренировка в проведении эвакуации из здания школы при возникновении пожара.  

 Действия при пожаре в школе.  

 Первая помощь при лёгких травмах и переломах.  

 Анализ настроения и намерений собаки.  

 Определение ориентиров на плане местности.  

 Овладение навыками работы с компасом.  

 Определение сторон света по солнцу.  

 Определение сторон света по местным признакам.  

 Измерение расстояний на местности.  

 Оказание первой помощи при укусах насекомых и змей.  

 Приёмы сердечно-лёгочной реанимации.  

 Режим дня в многодневном туристском походе.  

 

ФОРМЫ   РЕАЛИЗАЦИИ   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ    ВОСПИТАНИЯ 

Воспитательный   потенциал   предмета   «Физическая культура»  реализуется  через: 

 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со взрослыми  и сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через обращение внимания на ярких деятелей культуры, 

связанных с  изучаемыми  в данный момент темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их 

жизни, на мотивы их поступков. 

 Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, 



проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

 Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам, произведениям 

художественной литературы и искусства. 

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную  мотивацию обучающихся. 

 Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют  

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

 Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательноевоздействиеналичностьвсоответствиисвоспитательнымидеалом, 

целью и задачами воспитания. 

 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Тематическое планирование 

№п/п Раздел/ Тема Кол-во 

часов 

 Раздел 1. Введение 1 

1  Введение Почему  нужно  изучать  предмет  «Основы  

безопасности жизнедеятельности». 

1 

 Раздел 2. Чтобы сохранить здоровье, нужно знать 

себя  

6 

2 Организм человека и его безопасность. Почему нужно 1 



знать свой организм. Особенности организма человека.  

3 Психическое здоровье человека Показатели 

психического здоровья и нездоровья. Умение 

сдерживать свои эмоции.  

1 

4 Проектная деятельность Наши предложения: как 

улучшить психическое здоровье человека.  

1 

5 Социальное здоровье человека. Что определяет 

социальное здоровье человека. Умеем ли мы общаться. 

1 

6 Как вести здоровый образ жизни Движение — это 

жизнь. Положительное влияние физкультуры на 

организм человека. 

1 

7 Практическая работа Выполнение упражнений для 

снятия напряжения с разных групп мышц.  

1 

 Раздел 3. Мой безопасный дом. 3 

8 Наводим в доме чистоту: Распространение грызунами и 

тараканами опасных инфекционных заболеваний. 

Чистота — важное условие успешной борьбы с 

грызунами и тараканами. 

1 

9 Дела домашние: техника безопасности Правила 

безопасного поведения при появлении запаха газа, при 

пожаре.  

1 

10 Практическая работа Первая помощь при лёгких 

травмах и переломах.  

1 

 Раздел 4. Школьная жизнь. 6 

11 Виды современного транспорта. Какие виды 

транспорта существуют: наземный и подземный, 

воздушный, водный, космический. 

1 

12 Выбор пути: безопасная дорога в школу Знаки 

дорожного движения: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие и другие. Безопасное 

поведение на объектах транспорта 

1 

13 Выбор пути: безопасная дорога в школу Правила 

передвижения на регулируемых и нерегулируемых 

перекрёстках и улицах. Правила безопасного поведения 

пешехода и пассажира. 

1 

14 Правила поведения в школе. Общие правила поведения в 

школьных помещениях и на территории школы.  

1 

15 Правила поведения в школе. Первая помощь при 

подозрении на сотрясение мозга, ушибах и 

кровотечениях. 

1 

16 Практическая работа Первая помощь при лёгких 

травмах и переломах. 

1 

 Раздел 5. На игровой площадке 5 

17 Правила поведения на игровой площадке: Подготовка к 

прогулке: выбор обуви и одежды. Безопасное поведение 

на игровой площадке. 

1 

18 Особенности поведения на игровой  площадке при 1 



условии близости игровой зоны для самых маленьких 

детей. 

19 Животные на игровой площадке. Правила поведения 

при встрече с собакой. Предусмотрительность и 

осторожность.  

1 

20 Способность определить настроение и возможные 

действия животного по его позе и поведению. 

1 

21 Первая помощь при укусе собаки.  

Практическая работа Анализ настроения и намерений 

собаки.  

1 

 Раздел 6. Безопасность в обществе (социуме) 6 

22 Какие конфликты возникают в социуме. Что такое 

общество (социум). Понятие о конфликте.  

1 

23 Какие конфликты возникают в социуме Шантаж и 

угрозы — социальные опасности. Буллинг. 

1 

24 Чрезвычайные ситуации социального характера. Виды 

чрезвычайных ситуаций социального характера.  

1 

25 Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Понятие об экстремизме. Особо опасные чрезвычайные 

ситуации социального характера: вооружённые 

конфликты, террористичекие акты, массовые 

беспорядки. 

1 

26 Роль государства и общества в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья граждан Российской 

Федерации. Политическая, социальная и воспитательная 

функции государства.  

1 

27 Проектная деятельность Роль государства и каждого 

гражданина в предупреждении социальных 

чрезвычайных ситуаций. 

1 

 Раздел 7. На природе 3 

28 Умеете ли вы ориентироваться? Если вы заблудились в 

лесу. Как подавать сигналы о помощи. 

1 

29 Чрезвычайные ситуации природного характера Виды и 

характеристика природных чрезвычайных ситуаций. 

Правила безопасного поведения в таких ситуациях 

1 

30 Природа полна неожиданностей! Общие правила 

поведения в лесу и на водоёме 

1 

 Раздел 8. Туристский поход: радость без 

неприятностей 

3 

31 Перед походом... Правила организации безопасного 

туристского похода. Подбор снаряжения и продуктов 

питания. Одежда и обувь для похода. 

1 

32 В походе... Правила организации режима дня туриста: 

время для передвижения, отдыха, сна, питания, 

активных занятий и игр.   

1 

33 Практическая работа Оказание первой помощи при 

укусах насекомых и змей 

1 



 Раздел 9. Когда человек сам себе враг 2 

34 Алкоголь наносит удары по организму  

Особая опасность приёма алкоголя в подростковом 

возрасте  

Курение убивает Особая опасность курения в 

подростковом возрасте.  

 

1 

Итого  34 
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